EnfocaT Coaching
n ca enfocat@coachingenfocate.es

Coaching y Formacién Telf.: +34.651.407.476

GUIA PARA DETECTAR Y ELIMINAR CREENCIAS LIMITANTES

Si quieres detectar qué creencias tienes que estan frenando tu vida, piensa en una
situacion que te suceda a menudo o una actitud recurrente que tengas ante algo.

SITUACION / ACTITUD (Explica brevemente de qué se trata)
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éQué pasaria en tu vida si dejases de creer en eso?
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